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Gibt es eine Reaktion auf lautes Rufen und Schitteln?
Fehlende/abnormale Atmung (keine Brustkorbbewegung)

RUFEN (TEL. 112)

Wer? (ruft an),
Was? (ist passiert),
Wo? (bin ich)

Kontinuierliche Herzdruckmassage: 100- bis 120-mal pro
Minute, etwa 5-6 cm tief in Richtung Wirbelséule driicken.

3 SCHOCKEN

Mindestens 2 Helfer
erforderlich!

Cellitinnen-Severinsklosterchen

Notfallausweis — S Krankenhaus der
der Lebensretter s Augustinerinnen
im Geldbeutel o Certificate

Ein Service der
Deutschen Herzstiftung

Bildnachweis: lllustrationen Nina Schneider

Bei Herznotfallen zahlt jede

Minute. Hat der Notarzt Deutsche
Herzstiftung

sofort alle Daten zur Herz-
erkrankung und der Medika-
menteneinnahme des Patienten vor sich, Idsst sich
eine deutlich bessere Notfallbehandlung erreichen
und viele Komplikationen bis hin zum Tod kénnen
vermieden werden.

Die Deutsche Herzstiftung empfiehlt Herzpatienten,
diesen Notfallausweis, der den aktuellen Anforde-
rungen von Kliniken und Praxen entspricht, immer
mitzufihren. Idealerweise im Geldbeutel, denn bei
Notfallen schauen Notarzte zuerst hier nach einem
medizinischen Dokument.

und kostenlos den Notfallausweis der

Bestellen Sie jetzt einfach telefonisch ::‘ v,
Deutschen Herzstiftung: 069 955128-400

Deutsche Herzstiftung e. V. (wlo)] flofin]

Bockenheimer Landstr. 94 - 96
60323 Frankfurt am Main \
Tel.: 069 955128-0 . .

FZx: 069 955128-313 ,,Starke dein Herz:
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Donnerstag, 21. November 2024, 14:30 Uhr




Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

im Fokus der diesjahrigen Herzwo-
chen der Deutschen Herzstiftung
steht die Erkrankung der Herz-
schwache: Wie kann Herzschwa-
che rechtzeitig erkannt werden?
Wie kdnnen das Herz entlastet
und der Korper gestarkt werden,
um auch mit einem geschwachten Herz die bestmogliche

Lebensqualitat zu erreichen?

Wir greifen diese Fragen in unserer diesjahrigen Patien-
tenveranstaltung gern auf und informieren Sie in laienver-
standlichen Vortragen mit ausreichend Zeit fur Fragen und
Diskussion zur Erkennung und Behandlung der Herzschwa-
che sowie zum Leben mit der Erkankung.

Dabei erlautern wir die Hauptursachen fur Herzschwache:
die koronare Herzerkrankung als Ursache einer Herz-
schwache mit reduzierter Herzleistung sowie die arterielle
Hypertonie (Bluthochdruckerkrankung) als haufigste Ur-
sache einer Herzschwache mit erhaltener Pumpfunktion.
AnschlieBend zeigen wir effektive Therapien auf und geben
Tipps flur den Alltag mit der Erkrankung.

Im Rahmen der Herzwochen laden wir Sie gerne in das
Herz der Sudstadt - in das Cellitinnen-Severinsklosterchen
Krankenhaus der Augustinerinnen - ein und freuen uns auf
lhre Teilnahme.

e

Prof. Dr. Ingo Ahrens

Chefarzt der Klinik fir Kardiologie und Internistische
Intensivmedizin

Cellitinnen-Severinsklosterchen Krankenhaus der
Augustinerinnen, Koln
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/" PROGRAMM
Donnerstag, 21. November 2024

14:30 Uhr BegriiBung
Prof. Dr. Ingo Ahrens, Chefarzt

14:35-14:45 Uhr  Wie zeigt sich das schwache Herz?
Dr. Tim Allhoff, Oberarzt

14:55-15:05 Uhr  Wie kann sich eine Herzschwache
bemerkbar machen und wie wird sie
erkannt?
Dr. Sophia Kersting, Oberdrztin

15:15-15:25 Uhr  Herzschwaéche erkannt:
Behandlung der Ursachen
Dr. Miltiadis Papalexandris, Oberarzt

15:35-15:45 Uhr Herzschwiache: Wie helfen Medika-
mente und Bewegung?
Dr. Jan-Patrick Liedtke-Wosnitza,
Funktionsoberarzt

15:55-16:05 Uhr Wann Schrittmacher und Defibrillato-
ren bei Herzschwéche?
Dr. Mario Hofer, Oberarzt

16:15-16:25 Uhr  Was ist im Alltag bei Herzschwache zu
beachten?
Dr. Demet Aslim, Oberdrztin

16:30 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung
Prof. Dr. Ingo Ahrens, Chefarzt

Podcast zum Thema

Prof. Dr. Ingo Ahrens spricht im Podcast
»Gesundheit! Die Podcast-Visite" Uber
Herzschwache:
www.severinskloesterchen.de/podcast

9; Veranstaltungsort

Cellitinnen-Severinsklésterchen
Krankenhaus der Augustinerinnen
Festsaal

JakobstralRe 27-31| 50678 Koln

Kontakt und Anmeldung (kostenfrei)

Klinik fiir Kardiologie und Internistische Intensivmedizin
Telefon 0221 3308-1851
kardiologie@severinskloesterchen.de

Informieren + Vorbeugen +
Forschung férdern =
Deutsche Herzstiftung e. V.

Als unabhdéngige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir klaren
Uber Herzkrankheiten auf und férdern die patienten-
nahe Forschung. Mit unseren fundierten und fur
jeden verstandlichen Informationen bauen wir eine
Bricke zwischen Herzpatienten, Angehérigen und
Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstitzen Sie unsere
Arbeit mit lhrer Spende: www.herzstiftung.de
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Deutsche
Herzstiftung

Nichds mehe verpassen!
Newsletter der Deutschen Herzstiftung
Abonnieren Sie kostenfrei unter: EI'

www.herzstiftung.de/newsletter



