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Anmeldung:

Die Veranstaltung im Festsaal des Severinsklöster-
chens, Jakobstraße 27-31 in 50678 Köln, ist kosten-
los. 
Wir bitten Sie jedoch um vorherige Anmeldung im 
Sekretariat der Kardiologie unter der Telefonnum-
mer: 0221 3308-1851.

Im gesamten Krankenhaus besteht FFP2-Masken-
pflicht. Sollten sich bis zur Veranstaltung die Infek-
tionsschutzmaßnahmen ändern, informieren wir Sie 
darüber auf unserer Homepage. Bitte scannen Sie 
dafür den QR-Code auf der Vorderseite.

Unser Programm am 29.11.2022:Sehr geehrte Damen und Herren, 
sehr geehrte Patientinnen und  
Patienten,

im Fokus der diesjährigen Herzwoche der Deutschen 
Herzstiftung steht die häufigste Herzrhythmusstö-
rung, das Vorhofflimmern. Es tritt so häufig auf, dass 
man von einer Volkskrankheit spricht. Insgesamt sind 
in Deutschland etwa 1,8 Millionen Menschen be-
troffen. Bleibt Vorhofflimmern unbehandelt, drohen 
Schlaganfälle und Herzkomplikationen. In Deutsch-
land ist Vorhofflimmern für mindestens jeden fünf-
ten ischämischen (durch eine Mangeldurchblutung 
bedingten) Schlaganfall verantwortlich.  
 
Gerade beim ersten Auftreten löst Vorhofflimmern bei 
vielen Menschen Angst und Panik aus, wenn sie mer-
ken, dass ihr Herz aus dem Takt gerät. Allerdings kann 
solch eine Attacke auch ganz unbemerkt verlaufen: 
Bei über der Hälfte aller Patienten bleiben Symptome 
oder Beschwerden aus. Daher wird Vorhofflimmern 
oft durch Zufall bei einer ärztlichen Untersuchung 
entdeckt – manchmal auch zu spät, nämlich erst dann, 
wenn es bereits zu einem Schlaganfall gekommen ist.  
 
Wir greifen das Thema der diesjährigen Herzwoche 
gerne auf, um Ihnen in verständlichen Vorträgen mit 
ausreichend Zeit für Fragen darzustellen, welche Ursa-
chen und Erkennungsmerkmale das Vorhofflimmern 
haben kann, warum es wichtig ist, bei Vorhofflimmern 
vor einem Schlaganfall zu schützen und welche Be-
handlungsmethoden es gibt.  
Zu diesem Anlass laden wir Sie herzlich in das Kran-
kenhaus der Augustinerinnen – Severinsklösterchen 
ein.  
		   
		  Ihr

15:00 - 15:05 Uhr

15:05 - 15:15 Uhr
+ 10 Min. Diskussion

15:25 - 15:35 Uhr
+ 10 Min. Diskussion

15:45 - 15:55 Uhr
+ 10 Min. Diskussion

16:05 - 16:15 Uhr
+ 10 Min. Diskussion

16:25 -16:30 Uhr

Begrüßung
Prof. Dr. med. Ingo Ahrens
Chefarzt der Klinik für Kardiologie 
und internistische Intensivmedizin, 
Severinsklösterchen

Vorhofflimmern: häufigste 
Herzrhythmusstörung Ursachen, 
Auslöser, Beschwerden
Dr. med. Miltiadis Papalexandris
Oberarzt der Klinik für Kardiologie 
und internistische Intensivmedizin, 
Severinsklösterchen

Wie erkenne ich Vorhofflimmern? 
Wie erkennt der Arzt Vorhofflim-
mern?
Dr. med. Tim Allhoff
Oberarzt der Klinik für Kardiologie 
und internistische Intensivmedizin, 
Severinsklösterchen

Vorhofflimmern – eine Hauptur-
sache für den Schlaganfall: Wer 
braucht Gerinnungshemmer?
Dr. med. Sophia Kersting 
Oberärztin der Klinik für Kardiologie 
und internistische Intensivmedizin, 
Severinsklösterchen
 
Vorhofflimmern: Was können Me-
dikamente erreichen? Was kann 
die Kardioversion?
Dr. med. Mario Hofer 
Oberarzt der Klinik für Kardiologie 
und internistische Intensivmedizin, 
Severinsklösterchen

Zusammenfassung   
Prof. Dr. med. Ingo Ahrens
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