Selbstbestimmung und Respekt: Unsere Beratungsange-
bote sind darauf ausgelegt, Sie zu ermutigen, informierte
Entscheidungen fur sich und Ihr Kind zu treffen. Wir res-
pektieren jede Entscheidung, die Sie treffen.

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihr Baby auf dieser wunder-
baren Reise zu begleiten! Flr weitere Informationen und
Unterstltzung besuchen Sie gerne unsere Website oder
kontaktieren Sie uns direkt.

Cellitinnen-Severinsklésterchen
QA Anfahrt Krankenhaus der
Augustinerinnen
Cellitinnen-Severinsklosterchen
Krankenhaus der Augustinerinnen
Klinik fur Gynakologie und Geburtshilfe
Chefarzt Prof. Dr. Jan Schmolling

Telefon: 0221 3308-1321 ZERTIFIZIERTE
-
www.severinskloesterchen.de

Fiir einen guten Start

Bindungs- und Stillforderung
im Cellitinnen-Severinsklosterchen
Krankenhaus der Augustinerinnen



Willkommen im Severinsklosterchen -
lhrem babyfreundlichen Ort

Wir freuen uns, lhnen mitteilen zu dirfen, dass wir die

»10 Schritte zum erfolgreichen Stillen” von WHO und
UNICEF umsetzen. Unser Ziel ist es, die liebevolle Bin-
dung zwischen lhnen und Ihrem Baby zu férdern und eine
gesunde Entwicklung zu unterstltzen. Als Teil der Initiative
Babyfreundlich liegt uns die Unterstlitzung dieser besonde-
ren Verbindung besonders am Herzen.

Unsere 10 Schritte zur Bindungs- und
Stillforderung:

1. Richtlinien fiir eine herzliche Begleitung:

Wir haben klare Richtlinien entwickelt, die die Umsetzung
der 10 Schritte unterstitzen. Dabei achten wir darauf,
dass keine Werbung von Herstellern der Sauglingsnah-
rungsindustrie in unserem Haus akzeptiert wird.

2. Wissen fiir unser Team:

Unser engagiertes Team wird regelmaRig geschult, um
Ihnen und lhrem Baby die bestmdgliche Unterstitzung
beim Stillen zu bieten.

3. Information und Unterstitzung:

Wir informieren werdende Eltern Uber die Bedeutung des
Stillens und der Entwicklung einer sicheren Bindung.

Auf unserer Website finden Sie wertvolle Videos und
Informationen. Besuchen Sie auch unsere Infoabende, um
Ihre Fragen zu klaren.

G

2
&

[=]¥E,

Videos Infoabende

4. Hautkontakt von Anfang an:

Ab der Geburt ermdglichen wir lhnen, ungestoért Hautkon-
takt mit lhrem Baby zu haben. Diese kostbaren Momente

sind entscheidend fur den Bindungsaufbau und das Wohl-
befinden Ihres Neugeborenen.

Haut auf Haut

5. Individuelle Stillbegleitung:

Wir zeigen lhnen, wie Sie Ihr Baby richtig anlegen und
unterstltzen Sie dabei, Ihre Milchproduktion zu férdern.
Ihre Bedurfnisse stehen bei uns im Mittelpunkt.

6. Nattrliche Ernahrung:

Gestillten Neugeborenen bieten wir keine zusatzliche
Nahrung an, es sei denn, es ist aus medizinischen Grin-
den notwendig. Ihr Baby erhalt die wertvolle Erstnahrung,
das Kolostrum, direkt von Ihnen.

7. Gemeinsam sein:

Mutter und Babys bleiben 24 Stunden am Tag zusammen,
um eine sichere Bindung zu férdern. Wir stellen sicher,
dass Sie in dieser besonderen Zeit alles haben, was Sie
brauchen.

8. Auf die Signale lhres Babys héren:

Wir unterstiitzen Sie dabei, die feinen Signale lhres Kindes
zu erkennen und liebevoll darauf zu reagieren. Hautkon-
takt fordert das Vertrauen und die Sicherheit Ihres Babys.

9. Beratung zu Flaschen und Schnullern:

Bei einer kurzfristigen Zufttterung empfehlen wir
stillfreundliche Alternativen. Entscheiden Sie sich fur
eine andere Ernahrungsform, zeigen wir lhnen, wie Sie
bindungsfordernd und bedurfnisorientiert die Flasche
fattern konnen.

10. Nachhaltige Unterstlitzung:

Auch nach der Entlassung stehen wir hnen zur Seite. Wir
bieten verschiedene Moglichkeiten zur fortlaufenden Un-
terstltzung, damit Sie und Ihr Baby weiterhin gut begleitet
werden.

Stillambulanz/telefonische Beratung:
mittwochs 12.00 — 14.00 Uhr unter 0221 3308-5112

Milchtreff Stillambulanz Kolner Wochenbett

Boobs & Bottles (Neue Kolner eV.)
(Neue Kolner eV.)



