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Stiftung der Cellitinnen



Einen angehorigen Menschen zu Hause zu pfle-
gen, fir ihn zu sorgen, ihm zu helfen und ihn zu
betreuen, ist fur viele selbstverstandlich. Bei etwa
zwei Drittel der pflegebedirftigen Menschen tber-
nehmen die Angehdrigen diese Aufgaben. Dies be-
deutet haufig 24 Stunden und 7 Tage in der Woche
anwesend zu sein.

Beim Ubergang vom Klinikaufenthalt in die h3usli-
che Versorgung mochte das Krankenhaus der Au-
gustinerinnen Sie nicht alleine lassen. Wir bieten
Ihnen Unterstiitzung an, Unsicherheiten abzubauen
und kompetente Betreuung zu ermdoglichen.

Innerhalb unserer Angebote lernen Sie als pflegen-
de Angehdrige grundlegende Pflegetechniken so-
wie Hilfen zur Alltagserleichterung kennen.

Bei den individuellen Pflegetrainings am Patienten-
bett in der Klinik und auch zu Hause stehen Sie und
Ihre persdnlichen Fragen im Mittelpunkt.

Die regelmaBig stattfindenden Pflegekurse in den
Raumen unseres Krankenhauses vermitteln lhnen
ein Basiswissen und geben lhnen die Gelegenheit
zum Lernen und Ausprobieren sowie zum Erfah-
rungsaustausch untereinander.

Angebote der Familialen Pflege

Unsere - fir Sie kostenfreien - Angebote sollen Sie
fur den Alltag risten. Diese umfassen:

« Pflegeberatung im Krankenhaus

« individuelles Pflegetraining am Krankenbett im
Krankenhaus und zu Hause

« Hausbesuche (auf Wunsch innerhalb der ersten
sechs Wochen nach Entlassung)

« Pflegekurse

« Demenzkurse

« monatliche Demenzsprechstunde

« monatlicher Gesprachskreis fur pflegende
Angehdrige

« Hilfsmittelberatung zu Hause

Inhalte des Demenzkurses

« Marte-Meo-Basiselemente (Umgang mit De-
menzerkrankten)

« Unterstlitzungsangebote

e Ess- und Trinkverhalten des Demenzerkrankten

+ Umgang mit Inkontinenz

« Vorstellen von Hilfsmitteln

«  Struktur des Tagesablaufs

Inhalte des Pflegekurses

Bewegungsunterstitzung und Mobilisation
(Wie helfe ich der Person aus dem Bett? Wie
halte ich sie beim Baden/Duschen?)
Vorstellung von und Umgang mit Pflegehilfs-
mitteln

Hilfen bei Inkontinenz

Prophylaxen bei Bettlagerigkeit
Korperpflege

Inanspruchnahme von zusatzlichen Hilfen
(Haushaltshilfe, Essen auf Radern, Kurzzeit-
pflege, Tagespflege usw.)
Selbsteinschatzung: Kann ich Pflege Giber
einen langeren Zeitraum leisten?
Moglichkeiten der Entlastung durch andere
Personen

Eigenfirsorge fiir pflegende Angehorige
Erfahrungsaustausch

Der Pflegekurs wird nach den Vorgaben der AOK
Rheinland zur Nachbarschaftshilfe durchgefiihrt
und von dieser anerkannt.
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Die Gesundheitskasse.




